[image: ]Возрастные особенности семиклассников

[image: ]Кризис подросткового возраста
Кризис 13 - 15 лет направлен на освоение социального пространства, пространства человеческих взаимоотношений. 

[image: ]Подростковый комплекс


чувствительность к оценке посторонних своей внешности 

крайняя самонадеянность и безаппеляционные суждения в отношении окружающих 

внимательность порой уживается с поразительной черствостью, болезненная застенчивость с развязностью

эмоциональная неустойчивость и резкие колебания настроения. Пик эмоциональной неустойчивости – мальчики 11 – 13 лет, девочки 13 - 15 лет



[image: ]Познавательные процессы:
В 7-мом классе продолжается интеллектуализация познавательных процессов:
внимания,
памяти,
воображения,
мышления,
речи.

[image: ]Новообразование:
Чувство взрослости 
отношение подростка к себе как к взрослому, 

стремление к самостоятельности,

желании оградить некоторые стороны своей жизни от вмешательства родителей
	Это касается вопросов внешности, отношений со сверстниками, иногда учебы. 

[image: ]Ведущий вид деятельности:
Общение 
Оно пронизывает всю жизнь подростков, накладывая отпечаток и на учение, и на учебные занятия, и на отношения с родителями. Если потребность в полноценном общении со значимыми взрослыми и сверстниками не удовлетворяется, у детей появляются тяжелые переживания.

[image: ]Сверстники



Огромную роль в жизни ребенка-подростка будет играть его школьный коллектив, его друзья

Если в возрасте до 11-12 лет ребенок был домашним, спокойным и любил читать книжки, то к подростковому периоду все меняется. Дома он усидеть не может, его тянет пообщаться с друзьями и школьных переменок вкупе с уроками явно не хватает. 

Какие бы ни были расчудесные отношения с родителями и вообще внутри семьи, заменить друзей ребенку никто не сможет. 

[image: ]Общение со взрослыми
Подросток ждет от взрослых сотрудничества.

Он ждет общение, включенное в деятельность, где бы он чувствовал себя на равных со взрослыми.

Он не терпит приказов и указаний.

Принимает советы только от значимых для него взрослых.

Инициатива разрешения конфликтной ситуации чаще принадлежит взрослому, потому что он ответственен за то, что происходит с подростком.

[image: ]Главным для подростка со стороны семьи является:
Любовь
Доверие
Понимание
Поддержка

[image: ]Общение с подростком

[image: ]Правила для родителей подростков:
Помочь ребенку найти компромисс души и тела.

Все замечания делать в доброжелательном, спокойном тоне, без ярлыков.

Помните, пока развивается тело ребенка, болит и ждет помощи его душа.

Не перегружайте ребенка опекой и контролем.

Демонстрируйте взаимное уважение.

Поддерживайте подростка. В отличие от награды поддержка нужна даже тогда, когда он не достигает успеха.

Имейте мужество. Изменение в ребенке требуют практики и терпения.

[image: ]Рекомендация: Мама и Папа
я испытываю сильное желание быть самостоятельным и равным с вами в правах. Но мне все равно нужна ваша любовь. Дайте мне эмоциональное семейное тепло, и тогда я буду благополучно развиваться дальше.

если вы знаете, что моя компания не занимается чем-то из ряда вон выходящим, то не стоит слишком оберегать меня от общения. Многие состоявшиеся музыканты, художники, поэты признают, что родители не одобряли их тусовки. Чтобы косвенно держать ситуацию под контролем, постарайтесь наладить контакт с кем-то из моих друзей.

я никогда не стану объяснять вам причины своего поведения. Но за немногословными фразами, за моей реакцией на ваши замечания вы можете догадаться, что творится в моей душе. Не берите на себя ни роль судьи, ни роль нападающего. Внимательный слушатель и помощник – вот что требуется мне от вас.

[image: ]никогда не подшучивайте надо мной. Ваша безобидная насмешка по поводу внешности, неловкости ситуации может больно ранить мою юную душу. Я склонен воспринимать в штыки любую шутку, касающуюся меня лично.

обсуждайте со мной все семейные вопросы, не скрывайте трудности, с которыми сталкивается наша семья. Все это часть взрослого мира, в который я так стремлюсь. Позиция: «Ты еще не подрос», - обижает и отталкивает человека, считающего себя взрослым. Объяснить мне можно все, главное – подобрать нужные слова.

[image: ]Используя силу своей власти, мы сами вызываем активный протест детей. Не унижайте самолюбие ребенка, не запугивайте ограничениями.
Страх никогда не был позитивным фактором совершенствования.

[image: ]Будьте РЯДОМ, а не над ними!
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CBepCTHUKHU

GOrpomMHYlo ponib B XM3HW pebeHka-noapocTka byaeT urpaTh
ero WKO/bHbIA KONNEKTUB, ero Apy3bs

@ECnM B Bo3pacTe Ao 11-12 neT pebeHok 6bUn AoOMaWHMM,
CNOKOMHBIM W M0BUA YMTaTb KHUKKM, TO K MOAPOCTKOBOMY
nepuoay BCe MeHAETCsA. J[loMa OH YCUAETb He MOXeT, ero
TAHET noobWaTbCA C APY3bAMM U WKOJbHLIX MepeMeHok
BKyNne C ypokamu sIBHO He XBaTaeT.

OKakue 6bl HU BbIIM pacuyAecHble OTHOWEHUA C POAUTENAMM
¥ BoOGUE BHYTPU CeMbW, 3aMeHUTh Apy3eil pebeHKy HUKTO
He CMoxeT.
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06meHme CO B3poclJibiMu

@MOAPOCTOK XAET OT B3POC/bIX COTPYAHUYECTBA.

@OH xaeT obleHne, BKIKWYEHHOE B [AeATeNbHOCTb,
rae 6bl OH uyBCTBOBan cebs Ha paBHbIX CO
B3POC/IbIMA .

@OH He TepnuT MPUKA30B U YKa3aHWii.

@rpUHUMaeT COBEThl TOMIbKO OT  3HAYUMbIX ANs
Hero B3pOC/bIX.

MHAUMATUBA pa3pelleHns KOHBIMKTHON CUTyaumum
¢ Yalgy NPUHAANEXUT B3POCIOMY, MOTOMY YTO OH
feTCTBEHEH 3a TO, YTO NPOMUCXOAUT C
I NOAPOCTKOM.





image9.png
NaBHbIM :u,nﬂr‘ I'I.O,ZI,pOC.TKa ot
CTOPOHbI CeMbU ABNAeTCA.
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ueHme C noApoOCTKOM

TUNUYHAS SPA3A

KAK HEOBXOAWMO OBOPWUTH

| «i  yBepeH(-a), uTO TH
«Tbl JONXEH YYUTbCA!» MOXelllb XOPOlWO Y4UTbCSA»
«MHTepecHo, KaKuMm
«Thl AONIKEH AyMaTb O yenoBekoM Tol  XxoTen 6wl
6yayuem! » cTaTh? Kakyio npopeccuio
nnaHupyews BbGpPaTL?»
«Tbl AONKEH yBaxaTb «Thl  3Haewb: yBaxeHWe K
CTapuMm - 3TO  3NeMeHT

cTapumx ! »

obweit KynbTypbl YenoBeka»

«Tbl JONXEH CAYWATbCA
yuuTenen u poautenen!»

«KOHEYHO, Tbl MOXelWb WMETb
cob6CTBEHHOE MHEHWe, HO K
MHEHUI0 cTapwux nonesHo
NPUCAYWATbCA»

«Tbl nxew!», «Tbl ONATH
Bpélb ! »

«MHe Xalb, 4TO A ONAThb
BHIC/lYWMBAI0 HenpaBay». «MHe

He HpaBUTCA, KOraa MeHs
ARMANLIRANT NocTanakca
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noAPOCTKOB :

MoMoub pebeHKy HailTU KOMNPOMUCC AywMu U Tena.

Bce 3aMeyaHua AenaTtb B AoﬁpoxenaTen bHOM,
CMOKOWHOM TOHe, 6e3 APNbIKOB .

MoMHUTe, NOKa pa3BUBAETCA Teno pe6em<a, 6onut u
XAeT noMowm ero Aywa.

He neperpyxaiiTe pebeHka onekoM U KOHTPONeM.
JIeMOHCTpUpYNTE B3aUMHOE YBaXeHue.
roanepxuBaiTe NOAPOCTKA. B OT/IMMME OT Harpassl

noaaepxka HyxHa jAaxe Toraa, Koraa oOH He
AOCTUraeT ycnexa.

WUmeliTe MyXecTBO. W3MeHeHue B pebeHke TpebyioT
NPaKTUKU U TepneHua.
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N M
(sl UCNbITBIBA CUIbHOE XesiAHWE GbITb CaMOCTOSATE/bHbIM 1

paBHbIM C Bamu B MpaBax. HO MHe BCe PaBHO HyxHa Bawa
nwboBb. JlaliTe MHe 3MOUMOHANbHOEe cemeiiHoe Tenno, W
Toraa A _6yay 6naronony4Ho passuBaTbLCA Aasiblie.

tecnu Bbl 3HaeTe, 4YTO MOA KOMMAHMA He 3aHUMAeTCA 4YeM-
TO U3 psAaaa BOH BbIXOAAWUM, TO He CTOUT CJ/IUWLKOM
oGeperaTb MeHA oT OG[UEHVIR . MHorue cocToaABwMecs
My3bIKaHTbl, XYAOKHUKM, MO3Thl MPU3HAKT, 4YTO POAUTENM
He 0406pANM  UX TYCOBKM. UTOBbl KOCBEHHO AepxaTb
UTYyauu n KOHTpPONEM,  MocTapaiTecb  HanaAuUThb
KOHTAKT C KeM-TO U3 MOouUx ,qpyaeﬁ.

(s HMKOrAQ He CTaHy O6BACHATb BaMm MPUYMHBI CBOEro
nosejieHnsi. HO 3a HEMHOrOoC/OBHbIMM (pa3amu, 3a Moeit
peakuuen Ha Bawu 3amedaHus Bbl MOXeTe AOrajaTbCsA, YTO
TBOPUTCA B Moeil Aywe. He 6epuTe Ha cebs HU ponb

CyAbUM, HU PONb Hanajaiuero. BHUMATENbHbIHA cnywarenb U
 NOMOUWHWUK BOT UTO ThebveTca MHEe OT RaC.
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o Dem  Tas Pl
UHMKOrZa He nojwyyMBanTe HaZo MHOM. Bawa
6e306MaHas  HacMewka MO MOBOAY BHEWHOCTH,
HENOBKOCTU CWUTyauum MoxeT 60/bHO paHUTb MoK
IOHYI0 Aywy. $ CK/IOHeH BOCMPUHUMATb B WTbIKK
Nobylo WyTKY, Kacalouylncs MeHs NYHO.

- )

liobcyxpanTe CO MHOM BCE CEMeWlHble BOMpPOChl, He
CKpblBaiTe TPYAHOCTU, C KOTOPLIMM CTaslKuBaeTcs
Hawa cembs. BCe 3TO YacTb B3pOCAOro Mupa, B
KOTOpbIA A TaK CTPeMINCb. Mo3uuna: «Tul elje He
NoApoC», - obuxaeT W OTTanKMBaeT YesoBeka,
cunTawwero cebs  B3poC/bIM. OBBLACHATL  MHe
MOXHO BCe, rnaBHoe — noAobpaTh HyXHble CnoBa.
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Ucnonb3ys cuny cCBOew
BJIACTM, Mbl Camu Bbi3bIBAEM
AKTUBHbIM NPOTECT AeTen.

He yHuxanTe camonwbue
pebeHka, He 3anyrueanTe

OrpaHMYeHUsMH .
CTpax Hukorgza He 6bin

" 3UTUBHbLIM (AKTOPOM
lOBepleHCTBOBAHNSA .
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byabTe PAOOM, a
He Haja Humun!
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Kpu3unc noapoCcTKoBOro
Bo3pacra
Kpu3nc 13 - 15 nert
Hanpas/ieH Ha 0CBOEHNe
counasibHoro npocTpaHcTBa,
IPOCTPAHCTBA YE€/I0BEHECKUX

B3anUMOOTHOLIEHMN .

° 9
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1104POCTKOBbI KOMIT/IEKC

YYBCTBUTE/IbHOCTb K OueHKe NOCTOPOHHUX
CBOeN BHEWHOCTU

KpalHAA CaMOHaAeAHHOCTb U be3annensaunoHHble
CyXAeHUsA B OTHOWEHUU OKpYyXawwmx

BHMMATENIbHOCTb I'IODOVI yXunBaeTca C
nopasuTesibHOU 4epCTBOCTbH, 6onesHeHHan
3aCTEHYMBOCTb C Pa3BA3HOCTbH

SMOLMOHaNbHAA  HEYCTOMYMBOCTb U pesKue
KonebaHWs HACTPOEHWs. [MK  SMOLMOHaNbHON
HeyCTOWYMBOCTU - Manbuuku 11 - 13 neT,
eneBogkw 13 - 15 net
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O3HaBaTe/lbHblEe
mpoLeccsl.”

B 7-MOM Knacce npoaonxaeTcs

UHTeNnNekTyanmsauus

no3HaBaTesbHbIX

§BHUMaHUA,

§namsaTu,

§BooObpaxeHus, X

§MblwieHun, —— ]





image5.png
$ YyBCTBO B3pPOC/IOCTU
@OTHOWeHWe MNoApoCTKa K cebe
B3pocCsiomy,

3 @CcTpemneHne K CamMOCTOATENbHOCTH,

@xenaHnM orpaguTb HeKOoTOopble CTOPOHbI
cBoei XU3HU oT BMewaTenbCcTBa

: poauTeneit

KacCaeTCa BOMNPOCOB BHEWHOCTU,

T ooT M CO CBepCTHMKaMM, WHOrAa

« yuebbl.
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Be/ U/MM BuUA

AEATE/IbBHOCTU .
0obuweHune
OHO NPOHU3bIBAeT BCH XWU3Hb NOAPOCTKOB,
HaK/aablBaAd OTNe4YaToK U Ha Yy4yeHue, U
Ha y4ebHble 3aHATUA, W HA OTHOWEHUA C
poanTenamm. ECnn ﬂOTpe6HOCTb B

MOSTHOUeHHOM obweHumn co 3Ha4YMMbIMU
B3pOC/ibiIMU n CBepCTHUKaMn He
yAoBieTBOpAeTCA, Yy feTel nosBAAKNTCA
gﬂme blg NnepexmBaHus .





